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สรุปอภิปรายผลและขอ้เสนอแนะ 
 

 จากการศึกษาวิจัย เรื่อง การพัฒนาแบบประเมินเจตสิกปัจจัยเชิงท านายบุคลิกภาพของ  
ผู้ปฏิบัติธรรม มีวัตถุประสงค์ ๓ ประการ คือ ๑) เพ่ือศึกษาองค์ประกอบของเจตสิกปัจจัยที่พัฒนาเป็น
จริตเชิงท านายบุคลิกภาพ ๒) เพ่ือสร้างสมาการโมเดลโครงสร้าง ๓) เพ่ือทดสอบความสอดคล้องของ
โมเดลแบบประเมินเจตสิกปัจจัยเชิงท านายบุคลิกภาพของผู้ปฏิบัติธรรม โดยใช้การวิจัยแบบผสานวิธี 

 ผู้วิจัยได้ศึกษาค้นคว้าข้อมูลเจตสิกปัจจัยจากพระไตรปิฎก ต าราวิชาการ รวมไปถึงทฤษฎี
จิตวิทยาบุคลิกภาพ จิตวิทยาพฤติกรรม เพ่ือน าข้อมูลมาวิเคราะห์แล้วสังเคราะห์ในส่วนที่เกี่ยวกับ
บุคลิกภาพ เพ่ือน าข้อมูลที่ได้มาสร้างแบบประเมินเจตสิกปัจจัยเชิงท านายบุคลิกภาพของผู้ปฏิบัติ
ธรรมในบริบทของบุคลิกภาพ ๖ กลุ่ม ของผู้เข้าปฏิบัติธรรมที่ยังไม่ทราบบุคลิกภาพของตน ส าหรับ
หลักการและวิธีการสร้างแบบประเมินเจตสิกปัจจัยนั้น เป็นการบูรณาการเจตสิกปัจจัยให้เข้ากับ
ทฤษฎีจิตวิทยา เพ่ือการประมวลเนื้อหาให้สรุปลงเป็นกระทงค าถาม จ านวน ๘๔ ข้อ  อันเกิดจาก
ฐานข้อมูลของเจตสิกปัจจัยที่ประกอบในกุศลจิต อกุศลจิต อัพยากตจิต ที่ถูกปรุงแต่งเป็นจริต ๖ 
หมวด จนกระทั่งมีการประสานจริตเข้ากับรูปกายเป็นผลให้เกิดพฤติกรรมแสดงออกเป็นบุคลิกภาพ ๖ 
กลุ่ม ที่สามารถทดสอบได้ด้วยแบบสอบถามของกระทงค าถาม ซึ่งเป็นส่วนแห่งหลักการและวิธีการ
สร้างแบบประเมินเจตสิกปัจจัยให้ส าเร็จเป็นเครื่องมือจ าแนกคัดกรองบุคลิกภาพของผู้ปฏิบัติธรรม
เฉพาะตนๆ 

 การสร้างแบบประเมินเจตสิกปัจจัยนั้น ในเบื้องต้นเป็นการน าเสนอข้อมูลที่ได้จากการ
ตอบแบบสอบถามของประชากรกลุ่มตัวอย่างชนิดเจาะจงเป็นจ านวน ๓๓ ท่าน เพ่ือผ่านการพิจารณา
ลงความเห็นจากผู้เชี่ยวชาญ ในการหาค่าดัชนีด้านสถิติของกระทงค าถาม จ านวน ๘๔ ข้อ โดยน าไป
หาค่าความเที่ยง (Validity) ความตรง ความสอดคล้องด้านเนื้อหา ตามการแนะน าของผู้เชี่ยวชาญ   
๖ ท่าน ด้วยการใช้วิธีค านวณเพ่ือหาค่ามาตรวัดของแบบประเมิน (Index of Item Objective 

Congruence: IOC) ที่มีค่ามากกว่า ๐.๕ ขึ้นไป ที่ประกอบด้วยอ านาจจ าแนกด้านค่าเฉลี่ย (Mean) 

ค่ามัธยฐาน (Median) ค่าฐานนิยม (Mode) ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) ค่า
ความแปรปรวน (Variance) เปอร์เซ็นต์ไทล์ (Percentile) และค่าประมาณสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์
ระหว่างตัวแปรสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ รวมทั้งค่าน้ าหนักถดถอยมาตรฐาน พร้อมทั้งการวิเคราะห์
องค์ประกอบเชิงยืนยันของตัวแปรสังเกต ที่เป็นรูปแบบโครงสร้างเชิงเส้นของโมเดลโครงสร้างแบบ
ประเมินเจตสิกปัจจัย การวิเคราะห์ของโปรแกรมวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติส าเร็จรูปโดยระบบ
คอมพิวเตอร์แล้ว จึงส าเร็จเป็นแบบประเมินเจตสิกปัจจัยให้แก่ประชากรกลุ่มทดลองจ านวน ๒๗๖ 
ท่าน ได้ใช้ตอบแบบประเมินเจตสิกปัจจัยในรูปแบบการวิเคราะห์ในการหาค่าดัชนีสถิติเชิงพรรณนา 
ดังนี้ 
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๕.๑ สรุปผลการวิจัย 
 จากการวิเคราะห์ข้อมูลที่ได้จัดเก็บจากกลุ่มทดลองที่เป็นนิสิตในสถานศึกษาต่างๆ ได้
ทดสอบตอบกระทงค าถามในแบบประเมินเจตสิกปัจจัย สรุปได้ว่า ผลของการรวบรวมข้อมูลจาก
เจตสิกปัจจัยในอภิธรรมปิฎกมาสังเคราะห์เข้ากับทฤษฎีจิตวิทยา เพ่ือหาค่าทางด้านสถิติมีนัยส าคัญ
ระหว่างตัวแปรสังเกตที่เป็นเจตสิก ๖ หมวด กับตัวแปรตามที่เป็นบุคลิกภาพ ๖ จริต ที่ได้ทดสอบ
สมมุติฐานตามโมเดลสมาการวิเคราะห์องค์ประกอบยืนยันโครงสร้างเชิงเส้น (SEM) ที่มีค่าเป็นไป
ตามเกณฑ์มาตรวัดสมมุติฐานส าหรับประเมินเจตสิกปัจจัยที่สามารถจ าแนกบุคลิกภาพของบุคคลเป็น 
๖ กลุ่ม ด้วยมาตรวัดค่าสถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Statistics) ที่วัดได้ในกลุ่มตัวอย่างของ
ผู้ตอบแบบประเมินเจตสิกปัจจัย ๘๔ ข้อกระทงค าถาม เป็นจ านวนทั้งสิ้น ๒๗๖ ท่าน จ าแนกเป็นกลุ่ม
โลภจริตมี ๖๑ ท่าน กลุ่มโทสจริตมี ๒๗ ท่าน กลุ่มโมหจริตมี ๑๕ ท่าน กลุ่มปัญญามี ๑๓ ท่าน กลุ่ม
ศรัทธามี ๘ ท่าน กลุ่มวิตกจริตมี ๔ ท่าน ร่วมทั้งสิ้น ๑๒๘ ท่าน และสถิติเชิงอนุมา (Inferential 

Statistics) คิดเป็นร้อยละ ๔๖.๓๗ และที่ไม่ปรากฏผลจ าแนกความถี่ของผู้ตอบแบบประเมินเจตสิก
ปัจจัยเป็นจ านวน ๑๔๘ ท่าน คิดเป็นร้อยละ ๕๓.๖๒ ที่เป็นไปตามสมมุติฐานที่สามารถวิเคราะห์ไว้ได ้

 แสดงว่าตัวแปรเหล่านี้เป็นปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับการตอบแบบประเมินเจตสิกปัจจัย 
โดยสามารถอธิบายได้ กล่าวคือ คุณลักษณะของกลุ่มตัวอย่างที่มีความสัมพันธ์กับตัวแปรที่ตอบแบบ
ประเมินบุคลิกภาพในทางบวกอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติในระดับน้อยกว่าหรือเท่ากับ ๐.๐๕ แสดงว่า 
กลุ่มตัวอย่างมีความพร้อมในการให้ข้อมูล ที่ประกอบด้วยการเล็งเห็นประโยชน์ของงานวิจัยฉบับนี้ มี
ความเข้าใจในกระทงค าถามที่ไม่ยาก หรือไม่ง่ายเกินไป จึงมีความตั้งใจตอบ และมีเวลาเพียงพอใน
การตอบ อีกทั้งสอดคล้องกับจิตพิสัย หรือเป็นพฤติกรรมด้านจิตใจที่ยอมรับได้ แบ่งออกเป็น ๕ ระดับ 
ได้แก่  การรับ การตอบสนอง การรู้คุณค่าหรือค่านิยม การจัดระบบคุณค่า และการสร้าง
บุคลิกลักษณะโดยคุณค่าใดคุณค่าหนึ่ง 

๕.๒ อภิปรายผลการวิจัย 
 การศึกษาวิจัยเรื่องการพัฒนาแบบประเมินเจตสิกปัจจัยเชิงท านายบุคลิกภาพของผู้ปฏิบัติ
ธรรมในครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ตั้งสมมุติฐานไว้ว่า ถ้าหากมีแบบประเมินเจตสิกปัจจัยที่สามารถคัดกรอง 
และสามารถบ่งบอกถึงอารมณ์ ที่เหมาะสมกับการเจริญจิตตภาวนาเฉพาะของบุคคลนั้นๆ บุคคลผู้นั้น
ย่อมมีโอกาสจะประสบกับผลส าเร็จในการเจริญจิตตภาวนาได้รวดเร็วกว่าผู้ที่ไม่มีการคัดกรองอารมณ์
ที่เหมาะสมส าหรับบุคลิกภาพของตนมาก่อนเลย 

 จากการวิจัยพบประเด็นที่ควรน ามาอภิปราย ได้แก่ คุณลักษณะความเป็นมาของ
บุคลิกภาพจ าเพาะตนเบื้องต้นส าหรับผู้ปฏิบัติธรรม อันมีบุคลิกภาพที่ประกอบด้วยเจตสิกปัจจัย  
๖ หมวด พร้อมทั้งรูปธรรมที่เป็นรูป ๒๘ และนามธรรมที่เป็นจิตตุปบาทในสภาวะอกุศลจิต ๑๒ และ
มหากุศลจิต ๘ ที่ประกอบด้วยโลภเจตสิก ทิฎฐิเจตสิก มานเจตสิก โทสเจตสิก อิสสาเจตสิก มัจฉริย
เจตสิก กุกกุจจเจตสิก ถีนเจตสิก มิทธเจสิก โมหเจตสิก อหิริกเจตสิก อโนตตัปปเจตสิก อุทธัจจเจตสิก
ปัญญาเจตสิก ศรัทธาเจตสิก สติเจตสิก หิริเจตสิก โอตตัปปเจตสิก อโลภเจตสิก อโทสเจตสิก 
ตัตตรมัชฌัตตตาเจตสิก วิตกเจตสิก ที่มีเจตสิกใน ๖ หมวดอย่างใดอย่างหนึ่งที่เป็นประธานปรุงแต่ง
กายวิญญัติ และวจีวิญญัติเป็นบุคลิกภาพ โดยมีกระทงค าถามของแบบประเมินเจตสิกปัจจัยที่จ าแนก
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จริตที่ประกอบกับอารมณ์ที่เหมาะกับสมถะหรือวิปัสสนาส าหรับผู้ปฏิบัติธรรม เพ่ือให้สามารถ 
ใช้อารมณ์กรรมฐานที่เหมาะสมตรงกับบุคลิกภาพของตน ซึ่งมีความสอดคล้องกับงานวิจัยของ สุเมธ  
โสฬศ ที่ได้ศึกษาเครื่องมือจ าแนกจริตที่เหมาะสมในการเจริญสติปัฏฐาน พบว่า สติปัฏฐานและจริตมี
การเชื่อมโยงบูรณาการความสัมพันธ์กัน คือ คนประเภทตันหาจริตมีปัญญาไม่กล้าเหมาะกับการเจริญ
กายานุปัสสนาสติปัฏฐาน คนประเภทตัณหาจริตแก่กล้าเหมาะกับการเจริญเวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน 
คนประเภททิฏฐิจริตมีปัญญาไม่แก่กล้าเหมาะกับการเจริญจิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน คนประเภท 
ทิฏฐิจริตมีปัญญาแก่กล้าเหมาะกับการเจริญธรรมานุปัสสนาสติปัฏฐาน ทั้งนี้  แม้ผู้มีตัณหาจริต 
ก็เหมาะส าหรับแนวสมถยานิกและวิปัสสนายานิกด้วย   

 เนื่องจากงานวิจัยของ สุเมธ  โสฬศ ฉบับนี้ เน้นความส าคัญลงไปที่ความสามารถของ
เครื่องมือจ าแนกจริต เพ่ือจัดสรรจริตที่เหมาะสมกับการเจริญวิปัสสนาสติปัฏฐานโดยเฉพาะ ไม่ได้ให้
น้ าหนักกับเจตสิกปัจจัยของบุคคลที่เป็นองคป์ระกอบชี้วัดของจริตแต่ละจริต ซึ่งจะส่งไปยังบุคลิกภาพ
ของบุคคลนั้น สะท้อนถึงรูปนามอาการเคลื่อนไหวโดยกายวิญญัติและวจีวิญญัติที่มีกุศลจิต อกุศลจิต 
ทีถู่กปรุงแต่งด้วยเจตสิก จึงมีการส่งผลให้เกิดเป็นบุคลิกภาพที่ยกระดับพัฒนาจิตเข้าสู่โหมดแห่งความ
ทรงจ าในจิตใต้ส านึกกลายเป็นจริตต่อๆ ไปได ้  

 ดังนั้น การพัฒนาแบบประเมินเจตสิกปัจจัยเชิงท านายบุคลิกภาพของผู้ปฏิบัติธรรมฉบับนี้ 
จึงมีความสอดคล้องกับผลงานของ ศรีเรือน  แก้วกังวาน ซึ่งได้อธิบาย “ทฤษฎีจิตวิทยาบุคลิกภาพ” 
ไว้ว่า บุคลิกภาพ หมายถึง ลักษณะเฉพาะตัวของบุคคลในด้านต่างๆ ทั้งส่วนภายนอกและส่วนภายใน 
กล่าวคือ ส่วนภายนอก ได้แก่ รูปร่างหน้าตา กิริยามารยาท การแต่งตัว วิธีพูดจา การนั่ง การยืน  
และส่วนภายใน ได้แก่ สติปัญญา ความถนัด ค่าเฉลี่ยของตัวแปรนิยม ความสนใจ ปรัชญาชีวิต ความ
ใฝ่ฝันปรารถนา ลักษณะอารมณ์ประจ าตัว และการพัฒนาบุคลิกภาพ ส่วนแซนดรา เครบส์ และ เจน 
เอ.จี.ไคส์ ได้อธิบายการเข้าใจความแตกต่างทางความคิดระหว่างผู้ที่มีบุคลิกภาพต่างกัน จะแก้ไข
ความขัดแย้งได้ ไว้ใน “แก้ได้ทุกปัญหาด้วยบุคลิกภาพ แปลจาก Work It Out” หากเรื่องต่างๆ 
เหล่านั้นเกิดขึ้นเป็นปกติ อันเนื่องจากความแตกต่างทางบุคลิกภาพ 

 จากตารางที่ ๔.๘ ที่ได้ทดสอบสมมุติฐานโดยใช้สถิติเชิงพรรณนาหาค่าอ านาจแจกแจง
ด้านค่าเฉลี่ย ค่ามัธยฐาน ค่าฐานนิยม ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน ค่าความแปรปรวน เปอร์เซ็นต์ไทล์  
เพ่ือแจกแจงความถี่ (Frequencies) หาค่าการวัดแนวโน้มเข้าสู่ส่วนกลางและค่าการกระจายของ
ข้อมูล ด้วยการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยัน พร้อมกับการทดสอบค่า t (One way ANOVA :  

f-test) ที่มีนัยส าคัญทางสถิติที่ p = ๐.๐๐ ซึ่งมีความสอดคล้องกับงานวิจัยของ ชุติมา  พงศ์วรินทร์  
ที่ได้ศึกษากรอบมโนทัศน์ความสุขของนิสิตนักศึกษาในบริบทพุทธธรรม 

 ผลจากการหาค่าสถิติเชิงอนุมานตามท่ีแสดงไว้ในแผนภูมิที่ ๔.๑ วิเคราะห์น้ าหนักถดถอย
ระหว่างตัวแปรที่มีความสอดคล้องด้วยสมาการโมเดลโครงสร้างองค์ประกอบยืนยันเชิงเส้นของตัว
แปรสังเกตที่มีข้อมูลเชิงประจักษ์ที่ได้ค่าไค-สแควร์ (χ2) = ๕๘.๓๖๑ p = .๐๕๘ RATIO = ๑.๓๖  GFI  
= .๙๖๖ IFI = .๙๗๗  AGFI = .๙๓๙  CFI = .๙๗๖  NFI = .๙๑๙  RFI = .๘๗๕  PGFI = .๕๓๓  RMSEA  
= .๐๓๖  จึงท าให้ได้เครื่องมือส าหรับใช้คัดกรองบุคลิกภาพและประเมินเจตสิกปัจจัย ที่ส่งผลให้มี 
การพัฒนาสุขภาพจิตตามสภาพบริบทของสังคมและวัฒนธรรมอันดีงามของ บุคคลทั่วไปได้  
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ทั้งนี้ งานวิจัยฉบับนี้จึงสามารถจัดเข้าในระดับของแบบวัดที่มีมาตรวัดอยู่ในเกณฑ์มาตรฐาน ผ่านการ
ทดสอบตลอดมาตามล าดับด้วยความเที่ยง ความตรง ความน่าเชื่อถือ จึงสามารถน าไปใช้เป็น
เครื่องมือคัดกรองประเมินเจตสิกปัจจัยเชิงท านายบุคลิกภาพของผู้ปฏิบัติธรรมได ้

๕.๓ ข้อเสนอแนะ  
 จากการศึกษาวิจัยเรื่อง การพัฒนาแบบประเมินเจตสิกปัจจัยเชิงท านายบุคลิกภาพของ 
ผู้ปฏิบัติธรรม ผู้วิจัยใช้รูปแบบการวิจัยแบบผสานวิธี โดยการเริ่มศึกษาค้นคว้าข้อมูลที่ เกี่ยวกับ
องค์ประกอบของเจตสิกจากพระไตรปิฎก เอกสาร งานวิจัย ต าราวิชาการต่างๆ เพ่ือบูรณาการ
สังเคราะห์เข้าหาจริตนั้น ผู้วิจัยมีข้อสังเกตที่เป็นประเด็นในแง่มุมข้อเสนอแนะส าหรับผู้ที่มีความสนใจ
ในการน าผลการวิจัยนี้ไปประยุกต์ใช้ หรือผู้ที่จะน าไปศึกษาเพ่ือขยายผลการวิจัยเรื่องแบบประเมิน
เจตสิกปัจจัยเป็นเครื่องจ าแนกบุคลิกภาพให้กว้างขวางออกไปได้อีก ๒ ด้าน ดังนี้ 

 ๕.๓.๑ การน าไปประยุกต์ใช้ 
 จากกรอบแนวคิดการพัฒนาแบบประเมินเจตสิกปัจจัยเชิงท านายบุคลิกภาพของ
ผู้ปฏิบัติธรรม ที่ได้ข้อมูลจากการสังเคราะห์ข้อมูลจากพระไตรปิฎกในครั้งนี ้ สามารถน าไปใช้
เป็นแบบอย่างในทางพัฒนาหาบุคลิกภาพส าหรับบุคคลทั่วไปได้ เนื่องด้วยงานวิจัยนี้ได้ค้นพบข้อมูล
จากการศึกษาเชิงประจักษ์ในกลุ่มตัวอย่างที่ได้รับการคัดเลือกมาทดสอบแบบประเมินเจตสิกปัจจัย
โดยตรง พร้อมทั้งการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยันในโมเดลเชิงท านายบุคลิกภาพในบริบทจริต  
๖ ด้าน ที่มีสหสัมพันธ์สัมประสิทธิ์สอดคล้องกับข้อมูลเชิงประจักษ์ที่สามารถประเมินเจตสิกปัจจัย
สังเคราะห์เป็นบุคลิกภาพเฉพาะตนได้ชัดเจน เพราะเมื่อรู้ว่าบุคคลใดบุคคลหนึ่งมีบุคลิกภาพที่หนักไป
ทางลักษณะใดลักษณะหนึ่ง แต่แบบประเมินฉบับนี้ก็ยังมีข้อจ ากัดในการน าไปใช้อยู่ กล่าวคือ หากมี
การน าข้อมูลที่เป็นสิทธิส่วนบุคคลของผู้ตอบแบบประเมิน โดยน าไปใช้ผิดวัตถุประสงค์ อาจเป็นเหตุ
ให้บุคคลนั้น ตกอยู่ในสภาพที่ถูกครอบง าได้ง่าย และอาจเป็นการละเมิดสิทธิส่วนบุคคลอื่นได้  
จึงเห็นควรน าไปใช้ด้วยความระมัดระวัง 

 ๕.๓.๒ ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยครั้งต่อไป 
  ๑. จากกรอบแนวคิดการพัฒนาแบบประเมินเจตสิกปัจจัยเชิงท านายบุคลิกภาพของ 
ผู้ปฏิบัติธรรมครั้งนี้  เป็นโมเดลเบื้องต้นเพ่ือจ าแนกบุคลิกภาพเฉพาะผู้เข้าปฏิบัติธรรมเท่านั้น  
ควรมีการศึกษาโมเดลแบบประเมินเจตสิกปัจจัยเชิงท านายบุคลิกภาพ เพ่ือเชื่อมต่อไปถึงอารมณ์
กรรมฐาน ๔๐ ตามพุทธจิตวิทยา ซึ่งจะเป็นการต่อยอดให้งานวิจัยชิ้นนี้สมบูรณ์ยิ่งขึ้นต่อไป 
  ๒. ควรมีการท าวิจัยซ้ ากับกลุ่มตัวอย่างอ่ืนๆ เพ่ือตรวจสอบตัวแปรทางด้าน รูป รส 
กลิ่น เสียง และสัมผัส ที่มีอิทธิพลต่อปฏิกิริยาสะท้อนกลับของแต่ละบุคลิกภาพว่ามีความแตกต่างกัน
อย่างไร 

 ข้อเสนอแนะนี้ได้มาจากสรุปผลการวิจัยภาคสนามด้วยวิธีแจกแบบสอบถาม ซึ่งพบว่า  
ผู้ตอบแบบสอบถามในงานวิจัยนี้เป็นประชากรกลุ่มตัวอย่างที่ต้องมีความพร้อมในการให้ข้อมูลที่
ประกอบด้วยการเล็งเห็นประโยชน์ของงานวิจัย มีความเข้าใจในกระทงค าถามที่ไม่ยาก หรือไม่ง่าย
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เกินไป จึงมีความตั้งใจตอบ และมีเวลาเพียงพอในการตอบ อีกทั้งสอดคล้องกับจิตพิสัย หรือเป็น
พฤติกรรมด้านจิตใจที่ยอมรับได้ 
  ๓. ควรมีการน าโมเดลที่ได้จากการวิจัยในครั้งนี้ ไปท าวิจัยเชิงทดลองในศูนย์หรือส านัก
ที่มีการปฏิบัติธรรมอ่ืนๆ อีก เพ่ือให้เห็นผลเชิงประจักษ์ไดก้ว้างขวางยิ่งขึ้น 

 ข้อเสนอแนะนี้ ได้รับการแนะน าจากผู้เชี่ยวชาญที่ได้รับเชิญเข้าร่วมประชาวิจารณ์ในการ
วิจัยครั้งนี้ 


